
Faiga e faaaogā ai se Rapid Antigen Test

Aoina o se mea e ave e siaki

Lipotia o iuga o au siaki na fai

Faitauina o le iuga o le siaki  
na fai

Suesueina o le mea o fia siaki

Aumai i fafo le vavae 
laumiumi e fai ai le siaki mai 
le taga o tuu ai.

Tago laia e momono i le 
pogaiisu e tasi pe ā ma le 
2-3cm le mamao i totonu 
mai fafo o le pogaiisu.

Faataavilivili lemu i le 
pogaiisu pe ā ma le faa 
5 ona fai. Toe faaaogā le 
vavae laumiumi lava lea, i le 
isi pogaiisu.

Faitau lelei faatonuga o tusia 
i le pusa e mautinoa ai o 
sa‘o le taimi e maua ai iuga 
o le siaki na fai. E ono iai se 
eseesega o le umi e faatali ai 
iuga i ituaiga o faaaogā.

Sasae ese le foil o lo o 
pipii i le tumutumu o le 
fagu, o le mea e lē toe 
lotea ai.

Tuu le vavae laumiumi 
i totonu o le fagu 
e lē toe lotea ai. 
Faataavilivili lelei i 
totonu o le fagu pe ā 
ma le faa 5 ona fai.

Faataavilivili le vavae 
laumiumi i totonu o le 
fagu e aumai ai fafo, 
ma oomi itu uma e 
lua e faapasī ese ai 
le sua mai le vavae 
laumiumi.
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E moomia ona e lipotia iuga o lau siaki. E 
mafai ona e lipotia i le My Covid Record. 

Tatala lau mycovidrecord.health.nz pe vili 
le 0800 222 478 ma oomi le option 3. 

Afai na tuuina atu ia te oe se 
Tuusaunoaga o Fesootaiga Vavalalata, e 
tatau ona e faailoa i lou 
pule iuga o lau siaki.
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E faalagolago faatonuga i le faiga o le siaki i le ituaiga o faaaogā. O le tele o mea e fai ai rapid antigen test e masani 
lava ona faaaogā ai faatonuga o ta‘ua i lalo, ae e lē o faatonuga uma. Faamolemole mulimulitai i faatonuga o le 
kamupani o gaosia ai. 

Aafia
E lua laina, e tasi o tosi i autafa 
o le C ma le isi laina o tosi i 
autafa o le T, o le faailoga lena 
ua aafia. 

E lē aogā se iuga na maua atu
A leai se laina o tosi i autafa 
o le C o le faailoga lena e lē o 
aogā se siaki na fai.

E lē o aafia
E tasi le laina o tosi i autafa o 
le C o le faailoga lena e lē o  
aafia.
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Tapuni le fagu i le 
tapuni na tuuina atu 
ma oomi lelei le fagu. 
Tago lou lima e filiki le 
pito i lalo o le fagu e 
faafilogia lelei ai.

Faaū i luga le pito i 
lalo o le fagu ma taofi 
lelei i luga a‘e o le mea 
e fai ai le siaki. Oomi 
lemu le fagu. Faapasī 
lelei e pei ona tusia i 
le faatonuga, ia palasi 
lelei i luga o le mea e 
fai ai le siaki.

Faamolemole toe 
faitau lelei faatonuga 
ma vaai lelei le taimi e 
tatau ai ona iloa iuga 
o le siaki na fai.


